NOTE BIOGRAPHIQUE SOUTENANCE
Mélanie Tremblay est agente de pastorale laique au sein de DE TH ‘ESE

'Eglise catholique de Québec depuis 2000. Elle consacre
I'essentiel de sa vie professionnelle a l’accompagnement, a
I’animation et au développement de projets pour et avec des
jeunes croyants.

Depuis plus de vingt ans, elle ceuvre au Centre de formation
chrétienne Agapé, ou elle assure l'animation, 1'enseignement et
I’'accompagnement d’individus et de groupes. Elle en assume
aujourd’hui la direction générale. Son engagement s’étend
également a la pastorale jeunesse diocésaine et au réseau
provincial Reléve justice et foi, qui rassemble des jeunes croyants
mobilisés autour d’enjeux de justice sociale.
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De 2021 a 2025, Mélanie a agi a titre de répondante a la condition M 1 I bl
féminine pour le diocese de Québec. Elle est régulierement e a-n]-e rem a-y
sollicitée comme personne-ressource pour la formation initiale
aux différents ministeres ecclésiaux ainsi que pour

I'accompagnement des responsables engagés aupres de la
jeunesse. Elle est aussi membre et animatrice, depuis de

nombreuses années, d'un groupe de lecture biblique sémiotique. Le mercredi 13 mai 2026
A 9h00
Titulaire d’'une maitrise en théologie (Université Laval, 2009), Salle 813
elle a approfondi les pratiques d’intervention pastorale ainsi 4 1 .
quune approche d’accompagnement centrée sur une Pavillon Felix-Antoine-Savard

dynamique de disciples accompagnant d’autres disciples. A titre

d’intervenante-chercheuse, elle a été récipiendaire d’une bourse :

d’études du Séminaire de Québec. Son parcours doctoral a i

également été soutenu par sa participation aux Chaires de _
leadership en enseignement « Jeunes et religions » et « Marie

Fitzbach en pastorale et éthiques sociales ». )
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RESUME

Cette thése explore le rapport au monde et a 'Eglise de jeunes adultes
catholiques du Québec. Elle met en lumiere 'expérience d'un écart vécu
entre la foi et la vie sociale dans un contexte ou I'expression religieuse est
souvent marginalisée, voire disqualifiée. Si la recherche s’ouvrait
initialement sur la question de I'engagement social des jeunes croyants
dans une perspective de construction du Royaume, I’analyse montre que
I'enjeu fondamental se situe plutot dans la difficulté a parler en tant que

sujet croyant.

La quéte de reconnaissance et de validation d’une identité percue comme

authentique constitue un horizon central de la vie de ces jeunes adultes.

Or, le mutisme imposé a la foi crée un écart entre l'idéal de soi a
atteindre et l’expérience croyante, vécu comme une impossibilité d’étre

pleinement soi-méme.

La these met toutefois en évidence que cet écart, lorsqu’il est consenti,
peut devenir un lieu de révélation et de libération plutdt qu'un obstacle.
I ouvre a une compréhension de lidentité non plus comme une
performance a accomplir, mais comme un don a recevoir, inscrit dans

une réponse au désir de Dieu

A partir du mystére de l'incarnation du Verbe, la recherche propose de
comprendre 1'écart comme un espace théologique ou1 une autre maniére

de parler et d’étre en relation devient possible.

La Parole de Dieu assumée dans I’humain ne cherche ni a convaincre ni a
occuper symboliquement l'espace public, mais a inaugurer et a faire

advenir 1’ Alliance.

La theése ouvre ainsi des pistes pour I'accompagnement de jeunes adultes
appelés a devenir, progressivement, des disciples-missionnaires capables

d’habiter cet écart et d’y prendre parole.
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